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Hamer al ¢ un gjenetist american une vore ricognossiit che al lavore in-
tal National Cancer Institute,une sezion dal prestigjds National Institute
of Helth (NIH) american. Al ¢ partit dal fat che dutis lis popolazions dal
mont a presentin une cualchi forme religjose. Ancje indula che no si a
une religjon istituzionalizade, une buine part des personis a vivin une
spiritualitat plui o mancul interiorizade. Cheste situazion e je vere vué
come intal mont di une volte. Duncje Hamer al ¢ dacuardi cun me (Fari
2000) tal proponi la esistence intal om di un “istint spiritual” codificat a
nivel biologjic (p. 6).

Doprant une scjale psicologjiche che e misure la predisposizion pe
spiritualitat intal domini de trassendence (Temzperament and Caractar In-
venctory) (TCI) Hamer al a studiat plui di tré mil zimui. La corelazion
dai nivei di trassendence e jere une vore plui grande intai zimui omozi-
gots (40%) in comparazion cui zimui eterozigots (19%). Chest risultat al
a dat reson a la ipotesi che a esistin des basis gjenetichis pe spiritualitat.

Intun secont lavor Hamer al a studiat,intun grup di 1001 personis, la
predisposizion a la trassendence in relazion a lis basis gjenetichis che a
tegnin su la spiritualitat. Dongje de scjale psicologjiche TCI al a fat un
preléf di sanc a dutis lis personis studiadis. Dal sanc al & pussibil studia
il DNA. Midiant di une schirie di analisis cui metodis de biochimiche
molecolar Hamer e i siei colaboradors a son rivats a scuvierzi un dai
gjens che a codifichin la predisposizion a la trassendence. Si trate dal
gjen VMAT?2 che al pues presentasi inte variant C — clamade “alél spiri-
tual” o pir inte variant A — clamade “alél no spiritual”. La presince de
variant C intal gjen VMAT2 e je in corelazion cuntune alte predisposi-
zion a la spiritualitat (sedi intai gjenotips C/C che in chei A/C). Al ¢ stat
calcolat che il 47% de popolazion e presente la variant C intal gjen
VMAT?2 e duncje e a une alte predisposizion a la spiritualitat, chel altri
53% de popolazion e presente invezit un gjenotip A/A e duncje e a une
basse predisposizion a la spiritualitat.

Al & stat osservat che il gien VMAT? al codifiche une proteine neu-
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ronal che e traspuarte lis aminis biologjichis (serotonine, dopamine e no-
radrenaline) sintetizadis intal neuron dentri lis vessiculis biologjichis pre-
sinaptichis. Se il gjen VMAT?2 al lavore poc la proteine di traspuart des
aminis intes vessiculis biologjichis e ven pdc sintetizade e lis aminis bio-
logjichis a vegnin degradadis intal neuron, prime di jessi dismoladis a ni-
vel des sinapsis. Lis azions di chestis aminis a nivel spiritual si puedin
capi viodint I'efiet, al nivel dai sintiments, di sostancis che a mimetizin lis
aminis biologjichis. L'ecstasy par esempli e aumente la concentrazion di
serotonine intal curviel. Cheste sostance e aumente la confidence e la in-
timitat cun chei altris, e pare ju il nivel di ansietat, di depression e il sin-
timent di inadeguatece. Si sta cussi ben tant che in estasi. Par altri ec-
stasy e je une sostance une vore neurotossiche, che e cope i neurons che
a produsin la serotonine. Une altre sostance che e aumente la concen-
trazion de serotonine intal curviel e je la psilocybine, une sostance che si
cjate intai foncs, doprats in Sud Americhe intune vore di cerimoniis re-
ligjosis. La cocaine invezit e alce il nivel di dopamine intal curviel. La do-
pamine e je il neurotrasmetidor de premiazion, e aumente la sensazion di
sta ben, la socialitat e 'umér. La noradrenaline e je il neurotrasmetidor
de emergjence, la sO azion e met une persone in vuaite e e fis aumenta la
atenzion.

Vé a disposizion I'alél spiritual dal gjen VMAT?2 in determinadis si-
tuazions al met a disposizion des personis une plui grande concentrazion
di serotonine, dopamine e noradrenaline intal curviel, dut chest al
prodis une sensazion profonde di gjonde, significat e pas. Cun di plui,
vé une predisposizion a la spiritualitat e a la preiere e somee favori la
sal(it e la vuarision (pp. 141-150).

A la fin dal libri Hamer — come ducj i gjenetiscj — si domande “ce van-
tac evolutif che al compuarte il gjen VMAT2 e soredut I'alél spiritual —
C”? Dbs a son lis rispuestis che I'autor al presente. Di une bande la do-
pamine e la serotonine a influencin ancje la ativitat sessual. Duncje al so-
mearés che lis personis cun 'alél — C a saressin puartadis a fa 'amér plui
dispes des personis cun chel altri alél. Cun di plui — secont Hamer — lis
personis cul “alél spiritual” a saressin plui otimistichis, e al somee che cui
che al & plui otimist al fasi plui fis.

I libri di Hamer al € une vore gustos di lei. Justementri secont autor
no varessin di esisti barieris aprioristichis fra lis bandis umanistichis e
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sientifichis de cognossince. Cun di plui la vuere e la antipatie jenfri sien-
ce e religjon no a nissun significat. Intal rispiet de autonomie dai conti-
gniits religjos la sience e pues judanus a capi mior chest istint universal
dal om. Tai ultins dis agns une picule schirie di studios e a cirit di sclari
i rapuarts fra curviel e religjon (Persinger 1987; Fabbro 1996; Austin
1999; D’Aquili e Newberg 1999). Cun chest libri Hamer al puarte inde-
nant la discussion a un nivel ancjemo plui gjeneral, ven a stai chel dai ra-
puarts fra DNA e religjon.
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