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Zovins e mangja biologjic.
Consumadors cussients o responsabii?
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Ristret. Il fin di chest studi al ¢ di scandaia la cognossince e il compuartament di con-
sum de gjenerazion Y — ven a stai la gjenerazion nassude dentri dai agns 1980 e 2000 e
i fis dai baby boomers — tai confronts dai aliments biologjics impachetats. La ricercje e
met in relazion lis carateristichis socioeconomichis dai zovins consumadérs e il 1or
compuartament di consum. O vin met{it in vore un sonda¢ cuntun cuistionari che al &
stat dat fir a 1,155 zovins students tra i 16 e i 25 agns inte Regjon Fritil Vignesie Julie.
I risultats a mostrin che lis carateristichis socioeconomichis no influissin sui consums
de gjenerazion Y, salacor par colpe de scjarse cognossince in rivuart al mangja biologjic.

Peraulis claf. consum, biologjic, gjenerazion Y.

1. Marcjat biologjic. Chel dal mangja biologjic, sedi fresc che impachetit,
al & il marcjat che al sta cressint plui ae svelte inte industrie alimentar di ce-
tancj pals. A son stats publicats diviers studis che a cjapin in esam il mangja
biologjic e il cumierg just e solidal par ciri di capi mi6r il compuartament di
consum. I studioés di economie agrarie e di marketing a an studiat la
organizazion de cjadene di furniment (agjents economics e 16r relazions), lis
strategjiis di marketing e i andaments competitifs dai prodots alimentars
biologjics, cun ché di valuta i intindiments, lis preferencis, il compuartament
e la disponibilitat a paia (WTP) dai consumadors. I sociolics a an analizat i
stii di vite e la promozion di une culture orientade al consum responsabil,
su la fonde dai principis de sostignibilitat. Ancje se par cumo il biologjic al
cjape nome une fete pluitost basse di marcjat, nol pues jessi considerat un
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marcjat di nicje, ma ben un metodi di produzion inovatif. Di fat, al & in
cressite fuarte e continue e al a efiets positifs sedi tal cjamp economic, che
ta chel ambiental e social (Rét Rural Nazional 2015).

Stant al FIBL-IFOAM (2015), il marcjat dai prodots biologjics in Italie
al aun valér di 3.1 miliarts di euros e lis venditis a stan cressint in ducj i canai
di marketing.

Cheste cressite e je leade in buine part al aument des venditis dai prodots
alimentars biologjics tai supermarcjats, che al a puartat a un increment dal
numar di consumadors potenziai e, cun di plui, al a fat si che sedi i canai
alternatifs di distribuzion che lis piculis buteghis a doprassin politichis di
marketing che prin no podevin permetisi (Idda et al. 2006). Dut cis, une
schirie di ricercjadors e aferme che vendi il biologjic tai supermarcjats al cree
une contradizion tra i principis di agriculture sostignibile e chei che a son i
obietifs des compagniis plui grandis (Hughner et al. 2007). Cun di fat, se
di une bande la presince di compagniis grandis e pues fronta 'aument de
domande dal mangja, di ché altre bande e prodiis une alterazion dal model
di produzion biologjiche, stant che e cree un straniament dai siei valors
origjinai, o ben la sostignibilitat economiche, ambiental e social (Vigano et
al. 2012).

Di une analisi dai dats de domande dal biologjic si pues di che la spese
pai aliments biologjics e je aumentade a dispiet des consecuencis negativis
che la crisi economiche e a puartat te vendite dal mangja. Di fat, tal 2014 il
marcjat biologjic al & cressiit (11%), e ancje dulinvie dai prins sis més dal
2015 i dats ISMEA (2015) a an met(t in lGs la cressite fuarte (20%) de s6
cuote. Cun di plui, a son incressudis in mit bondant ancje lis spesis par
biscots, tortis e mirindis biologjichis (+ 15%, SINAB, 2015). Chescj dats
nus dimostrin che i consumaddrs a presein simpri di plui il biologjic e a son
plui cussients dai valors positifs dai metodis di produzion biologjiche. La
cressite de cuote dal marcjat biologjic si pues duncje spiega cun cetantis re-
sons, par esempli la conservazion des risorsis ambientals, lis relazions tra si-
gurece alimentar e salit umane, motivazions etichis tal sielzi i prodots ali-
mentars e oportunitats di cumierg just e solidal.

Cheste ricercje e smire a analiza il compuartament di consum dai zovins
tai confronts dal cumierg just e solidal e dal mangja biologjic, par capi se a
son consumadors cussients e responsabii. Par chest, o vin realizat un son-
dac tra i students.
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2. Rassegne de leterature. Sul consum dal mangja biologjic a son stats fats
cetangj studis, che in cierts pais a son stats puartats indenant par individua
lis preferencis e lis usancis dai consumadérs di aliments biologjics, dongje
de 16r disponibilitat a paia par chescj prodots. Yiridoe et al. (2005), Hugh-
ner et al. (2007), Verain et al. (2012) a an analizat in maniere critiche part
dai studis. Inte stesse maniere, ancje in Italie al ¢ pussibil cjata diviers stu-
dis sul consum dal biologjic (par esempli Cosmina et al. 2015; Gracia, De
Magistris 2008; Pellegrini, Farinello 2009; Bellini 2011; Ceccacci 2013).
Cun dut achel, dome pdcs studis a tegnin cont dal compuartament dai zo-
vins consumadors e des 16r preferencis, intant che cetancj studios a an stu-
diat i compuartaments dai zovins tai confronts dai prodots biologjics no
alimentars, il consum responsabil e il green marketing (Vermeir, Verbeke
2006; Hume 2010; Smith 2010; Smith, Brower 2012).

Linteres al studi dai consums dai zovins — ven a stai la gjenerazion Y
(Howe, Strauss 2000) nassude dentri dai agns 1980 e 2000 e i fis dai baby
boomers — al nas par vie des grandis diferencis tra cheste gjenerazion e chés
altris, in gracie des trasformazions socioeconomichis e culturals e viodat
che la presince di tecnologjiis de informazion e comunicazion e da miit a la
int di jessi in colegament plui strent e di ricevi in ogni moment informa-
zions che a cambiin i stii di vite e i consums, puartant i consumadors den-
tri de ere dal post moderni (Fabris 2010) e fasintju duncje somea plui
informats e cussients dai 16r dibisugns.

Regine (2011) e a studiat lis relazions tra zovins e prodots biologjics in-
tun sondac esploratif fat suntun campion di 220 students dal college (cun
mancul di 35 agns) in New England. La autore e a esaminat lis relazions tra
gjenar, etat, redit, nivel di educazion, grups etnics e preferencis dai consu-
madors pai prodots biologjics e e a cjatat risultats significatifs a nivel stati-
stic. Cun dut achel, il scuilibri dal campion marcat de autore al sugjeris che
a coventin altris ricercjis par capi se il gjenar al a cualchi impat su lis sieltis.
Un contribit resint di Martinengo (2012) al met in liis la relazion tra zo-
vins consumadors e cualitat dal mangja. Il sondac al ¢ stat fat suntun cam-
pion di adolessents a pre-adolessents in Piemont. I risultats a lassin intindi
che a esistin doi stii alimentars: il prin si concentre su la forme fisiche, lize-
rece e bensta feminin, chel altri, invezit, si fonde sul mascjo, cuntun alt con-
tignGt di proteinis, carboidrats e gras. Dugj i stii alimentirs a son leats al
status cultural de famee e aes usancis familiars.
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Par chel che al inten la cussience dai consumad®érs, i risultats a an mo-
strat che nome il 20% dai intervistats si informin in maniere regolar sul
mangja che a consumin (par esempli, leint la etichete). Cun di plui, chescj
dats a confermin che il gjenar al influis sui consums, stant che lis feminis a
somein plui informadis dai mascjos.

Jessint che la sielte dal mangja si pues viodi come une funzion com-
plesse, che e met dongje preferencis sensorials cun “elements che no di-
pendin dai sens e che a cjapin dentri lis spietis, i intindiments, lis emozions,
il ponta ae sallit come obietif, il presit e lis motivazions etichis” (Martinen-
g0, 2012, p. 435), lis cuistions specifichis di li che o sin partits par chest stu-
di a jerin: i zovins de gjenerazion Y sono consumadérs cussients di prodots
alimentars biologjics e di cumierg just e solidal? Si puedino cjata dai grups
di consumadoérs plui o mancul responsabii jenfri la gjenerazion Y? Esistino
diferencis intal gjenar, etat, nivel di educazion, composizion dal nucli che a
puedin influenca lis decisions di acuist fatis de gjenerazion Y? Il presit e lis
risorsis finanziariis ano cualchi impat sui consumadors dai prodots
biologjics impachetats?

3. Materiai e metodis. Par riva al obietif di chest studi o vin fat un sondag
tra i zovins consumadors dal Fritl Vignesie Julie, tirant su intes scuelis
superiors e inte universitat i fantats, che si son rindits disponibii cence
nissun incentif. In dut, a son stats compilats 1.114 cuistionaris.

Il cuistionari al jere dividat in dés parts, cun domandis su: i)
carateristichis socioeconomichis dai compiladors; cognossince dai aliments
biologjics e di cumierg just e solidal; costums intal consum e acuist dai
aliments biologjics e di cumierc just e solidal; sensibilitat al presit; ii) com-
puartament di consum rilevat midiant di une simulazion fate doprant
cuatri tips di mirindis diferentis (sedi biologjichis che convenzionals). In
particolar, o vin proponiit doi tips di biscots (un biologjic e un conven-
zional), e doi tips di struc di pomis (un biologjic e chel altri convenzional).

Lis confezions dai prodots biologjics e di chei convenzionai si someavin.

O vin tornat a fa par tré voltis la simulazion, par cjapa in considerazion
i) un cambiament di presit di un prodot biologjic (biscots), ii) e une cres-
site di disponibilitat di risorsis finanziariis di bande dai sogjets (da €5 a
€ 8) (Figure 1).
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Sttuazion 1-€5 Sttuazion 2 - € 5 Situazion 3 - €8

Figure 1. Esemplis di simulazion.

11 sondac al ¢ stat fat dulinvie dai dis di orientament pes scuelis superiors
inmaneats de Universitat di Udin, in ciertis scuelis des provinciis di Udin
e Gurize (Italie) e vie pe presentazion dai cors par matriculis e laureats di
Novembar dal 2012 fin a Avril dal 2014.

L obietif dal sondag al jere di analiza la consapevolece e la responsabilitat
dai consumaddrs, mostrant la esistence di une relazion tra fators
demografics e compuartaments di acuist dai zovins consumadérs. Par
scandaia mior lis usancis alimentars, in particolar inte scuele o inte
universitat, e la tindince a compra e/o consuma mangja biologjic e/o di
cumierg just e solidal, o vin doprat la analisi dal component principal
(PCA), di mt di analiza cierts dats specifics jenfri chei cjapats su. O vin
identificat 8 elements, doprant une scjale ordenal di 5 ponts. Tal detai: doi
elements leats al lei la etichete cuant che si consume e/o si compre i
prodots, tré elements sul acuist/consum di mirindis e, ae fin, doi elements
su la frecuence di consum di prodots biologjics o di cumierg just e solidal.
Daspo, o vin metiit dongje i partecipants doprant une cluster analysis. 1l
risultat di cheste fase al ¢ stat confrontat cul compuartament di acuist
simulat tes tré situazions esaminadis prin.

4. Risultats. Lis statistichis di sintesi des variabilis socioeconomichis a mo-
strin che il 64% dai intervistats a jerin feminis, cuntune etat medie e me-
diane di 19 agns. Par chel che al inten la ocupazion dai gjenitors, i risultats
a indichin che sedi i paris (54 %) che lis maris (57 %) a jerin implets, in-
tant che il numar medi di gjenitdrs di cjase al jere 4. I sogjets a an dit che
la mari e je la persone che plui dispes (76%) e sta dalir aes compris, dut cas
i169% dilor al aferme di acompagna il responsabil cuant che al fas la spese.

Doprant la analisi PCA a son stadis identificadis dos dimensions, che a
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Tabele 1. Dimensions de analisi dal component principal.

Element Dimension 1 Dimension 2
Consum just e solidal -0,008 0,812
Acuist just e solidal 0,034 0,820
Presit -0,315 0,123
A cjase -0,803 -0,031
Fir di cjase 0,895 0,060
Distributor automatic 0,754 -0,060
Cumierg just e solidal 0,005 0,572
Biologjic 0,041 0,632
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Figure 2. Posizion dai students doprant lis dimensions PCA.

son in grat di riprodusi st par ju il 56% de variabilitat total dai 8 elements

(Tabele 1).

O vin clamat la prime dimension “usancis alimentars fir di cjase” stant
che e met in struc i compuartaments dai students tal compra e/o consuma
lis mirindis cuant che a son a scuele o ae universitat. La seconde dimension,
clamade “consum cussient e etic”, e jere leade par plui a i) jessi usats a lei
lis etichetis dai prodots comprats e/o consumats e ii) consum di aliments
dal cumierg just e solidal e/o biologjics. Fat chest, o vin dat un pont par
student doprant lis dimensions gjavadis fir de analisi PCA, di mt di divi-
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Tabele 2. Corelazion tra propension al acuist di aliments biologjics e dimensions PCA.

Propension a compra Usancis al consum alimentar Consum etic
mangjd biologric far di crase e cussient
Situazion 1 0,22 0,40
Situazion 2 0,18 0,37
Situazion 3 0,22 0,43

di il campion in 5 grups. Intai particolars: 1) il prin grup di “students etics
e cussients cun usancis alimentars buinis”, 2) il secont grup di “students no
cussients des sieltis di consum e/o di acuist cun costums alimentars sba-
liats”, 3) il tier¢ grup di “students che a an une impostazion convenzional
sedi intal acuist che tal consum”, 4) il cuart grup di “students che no son
interessits a cem(t che a comprin e/o a consumin”, e 5) l'ultin grup di
“students cuntun compuartament e/o usancis inte medie” (Figure 2). Che-
ste classificazion e je stade confermade doprant une cluster analysis.

La analisi dal compuartament di acuist e je stade sintetizade doprant la
propension a compra prodots biologjics. In particolar, o vin misurat la cuo-
te di prodots biologjics comprade di ogni intervistat.

Metint in relazion la propension al acuist di aliments biologjics cu lis di-
mensions cjatadis midiant de analisi PCA (Tabele 2), al ¢ stat pussibil vio-
di che la propension e cres sedi cuant che i sogjets a an buinis usancis ali-
mentars fir di cjase, sedi cuant che si a cussience dal consum just e solidal
e biologjic.

5. Conclusions. Lis diferencis in i) cognossince e preferencis di consum tai
confronts dai prodots biologjics, ii) usancis alimentars, e iii) compuarta-
ment dai zovins consumadérs a an puartat produtors e distributors a con-
sidera di gnif lis 16r strategjis di marketing. Ma, par jessi in grat di torna a
crea chestis strategjis, bisugne aumenta la cognossince dal compuartament
dai consumadors. I risultats empirics dai nestris studis a an mostrat che,
par solit, i consumadors zovins a son sensibii ai principis di sostignibilitat,
ma no son simpri informats in miit adeguat o pir a son disinformats dal
dut. II studi al 4 ancje marcat che i intindiments al acuist e al consum de
gjenerazion Y no son influencats ni des carateristichis socioeconomichis de
famee ni dal gjenar. Di fat, la cressite di disponibilitat des risorsis econo-

15



M.R. Cagnina, F. Marangon, L. Pagani, S. Troiano

michis e a influen¢at e fat cressi 'acuist e il consum dai aliments biologjics
nome par i sogjets che a vevin par dabon voie di compraju. Chescj risultats
a son une vore utii par chei che a cjapin decisions tal cjamp dal marketing.
In particolar, i risultats a sugjerissin che bisugnarés prime meti in at un
coinvolziment esperienzial plui grant, par esempli cuntune esperience di
educazion e intratigniment tai zovins consumaddrs; come seconde fase, si
pues ciri di indreca lis categoriis di zovins consumadors che no an dai com-
puartaments ben definits (compuartament medi); ae fin, bisugne prudela
la informazion tai confronts dai zovins consumadors che a mostrin un com-
puartament convenzional o disinteressat. Stant ai nestris risultats, agji su
chescj tré obietifs al podares fa cressi il marcjat biologjic cence strambf i
principis dai metodis di produzion biologjiche.
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