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Sui insiums di Aelius Aristides:
une analisi neuropsicologjiche
dai Discors Sacris

ANASTASIA FABBRO™ & FRANC FARI™

Struc. I Discors Sacris a son une sorte di diari dal famos oratér gréc Aelius Aristides
(117-181 d.C.). Fin cumo a son stadis proponudis une vore di interpretazions di ti-
pologjie psicopatologjiche sui insiums di Aelius Aristides. Invezit, in chest lavdr o
vin cirfit di analiza la forme dai insiums di Aristides. Intant che i contigniits dal in-
sium nus judin a capi la psicologjie personal dal autor, la forme e je plui leade a la
struture neurobiologjiche dai insiums. Duncje, lis carateristichis fenomenologjichis
(visions onirichis, strambetats, ilusions) nus judin a ricognossi une esperience oniri-
che autentiche. Cussi in chest lavor si a cirlit di analiza lis contis di Aristides par de-
cidi se si tratave di esperiencis autentichis di insiums o finzions leterariis. Cun di
plui, i insiums di Aristides a son stits comparats cun chei che si cjatin inte Iliade, che
a son stats clamats “insiums obietifs” e che a presentin une fenomenologjie dal dut
particolar. Ad ogni miit sei i insiums che si cjatin intai Dzscors Sacris, sei chei de Ilia-
de a mostrin la impuartance straordenarie dai insiums intes culturis antighis e in ché
greghe in particolar.

Peraulis claf. Insiums, neuropsicologjie, leterature antighe, Iliade, Aelius Aristides.

Introduzion.

Stum e insium. Partint de antichitat dutis lis culturis umanis a an rico-
gnossut i diferents stats di cussience, come la vegle e il sium; in particolar
a an mostrat une vore di interés par chel che al rivuarde la nature e il si-
gnificat dai insiums. Dome intal XX secul al ¢ stat pussibil studia, secont
une prospetive sientifiche, il sium e I'insium. In particolar la invenzion
dal eletroencefalogram (EEG) e a mostrat che si podeve diferenzia la ve-
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gle dal sium studiant la ativitat eletriche dal cerviel e che il sium al pre-
sentave almancul cinc fasis che si ripetin ciclicamentri cuant che une per-
sone e duar. Ogni fase dal sium e presente specificis carateristichis ele-
trichis e fisiologjichis. Une di chestis, clamade sium REM, e presente une
ativitat eletriche dal dut compagne a la vegle, cun di plui la persone e je
dal dut paralizade e e mof di continui i voi (Rapzd Eye Movements). Se si
svee une persone inte fase di sium REM e si domande di conta la espe-
rience che e stave provant, la persone intal 80% des voltis e dis che si sta-
ve insumiant e che in chel moment e veve visions, cun strambetats e emo-
zions vivarosis. Ancje tal sium noREM lis personis a disin, intal 10% dai
cas, di insumiasi, ma lis carateristichis di chescj insiums a son dal dut di-
ferents dal sium REM: a son plui curts, cun mancul emozions, par plui
cun pinsirs verbai coerents.

Intun studi une vore impuartant J. Allan Hobson (1988) al a fat la
propueste di diferenzia il contign(it dai insiums de 16r forme. Intant che
il contignit al & plui leat a la esperience personal e a lis variabilis di gje-
nar e culturals, la forme dai insiums e je probabilmentri universal, parce
che e je determinade a nivel neurofisiologjic (Domhoff e Schneider
2008). Lis carateristichis che a determinin la forme dal sium REM a son:
la preponderance de viste cun imagjins visivis une vore minuziosis; la
strambarie des imagjins e des situazions; la ilusion de persone che si in-
sumie che e crot di jessi sveade e la impussibilitat di controla i contigniits
dai insiums; la intensificazion des emozions; la amnesie dal insium une
volte sveits; la presince di une trame narrative coerente. In cualchi cas la
persone che si insumie e pues deventa cussiente di cjatasi intun insium,
si fevele alore di un ‘insium lucit’. Une carateristiche fondamental dai in-
siums lucits e je che la persone e pues decidi di modifica il contigniit dai
insiums; condizion impussibile intun insium normal. Secont Hobson
(1988) al & pussibil controla i insiums lucits parce che il lobi frontal, in
cheste condizion, al continue a funziona ben e nol ¢ disativat come intai
Insiums normait.

Insiums inte Grecie antighe. Intes culturis antighis i stats di cussience
modificade, come la trance e I'insium, a jerin une vore impuartants parce
che a jerin colegats cu la dimension dal sacri (Fabbro 2010). Chestis cul-
turis a an disvilupat cetantis interpretazions su la origjin e il significat dai
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insiums. Rispiet a chestis domandis la culture de Grecie e je, tra lis cul-
turis ocidentals, une des plui interessantis. Par chest, inte lenghe greghe
antighe si cjatin une vore di peraulis che si riferissin al insium, ognune e
cjape in considerazion une tipologjie di insium diferent. Prin di dut si
puedin considera dos fatis di insium: enypnion e onar. La prime peraule
si riferis a un insium che nol a un significat oracolar; invezit onar si riferis
a un insium che al mostre a la persone insumiade la volontat divine e
cualchi volte ancje frucons dal so destin. Si trate di un canal di comuni-
cazion cu la dimension sorenatural. Jenfri chestis categoriis di insiums si
puedin cjata une vore di tipologjis: phdntasma, oneirogmos, horama e ch-
rematismds (Guidorizzi 1988).

I grécs antics a cjapavin une vore sul seri i 16r insiums e a domanda-
vin di capi il significat des 16r visions onirichis ai interpretis dai insiums.
Inte antichitat la interpretazion dai insiums al jere un “fenomen di mas-
se” (Guidorizzi 2013). In Omér si puedin cjata informazions sui inter-
pretis, che a vignivin clamats oneiropdlor (Iliade, 1, 62-63). Une peraule,
doprade plui tart, par riferisi a cheste ocupazion e je oneirokrites; si tra-
tave di une profession secolar, dome cualchi volte in relazion cui ambients
religjios. Intun tratat impuartant su la interpretazion dai insiums di Arte-
miodorus Daldianus (II secul d.C.), e ven analizade la distinzion tradi-
zional jenfri dnezroi e enypnia, cun descrizion di regulis par interpreta i in-
siums e une vore di esemplis (Harris-McCoy 2012). Tra lis variis tecnichis
par podé vé un insium profetic o di nature divine, la plui doprade, sore-
dut par ciri di vuari di une malatie, e jere la incubazion (Dodds 1951;
Guidorizzi 2013). La incubazion di nature mediche e jere colegade cu la
devozion al diu Asclepius. Il malat al veve di durmi intune stanziute (dba-
ton) dal templi di Asclepius par podé incuintra, intun insium, il diu che i
vares dat i insegnaments juscj par vuari. I templis di Asclepius (il plui
famos al jere chel di Epidaurus) a jerin, dal IV secul prime di Crist, une
destinazion impuartante dai pelegrinacs, cuntune vore di vuarisons docu-
mentadis inte leterature antighe. Par concludi il discors si pues di che in-
te Grecie antighe i insiums a jerin impuartants intune vore di situazions;
dungje si capis parce che a vignivin dopradis peraulis diferentis par riferisi
ae esperience oniriche (Guidorizzi 1988). La impuartance dai insiums in-
te culture greghe e je dimostrade dal fat che tantis pratichis popolars a
vevin I'insium come element central (Jager 1944, Snell 1953).
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Come che o vin dite al & pussibil fa une distinzion tra forme dal in-
sium e contign(it dal insium; lis carateristichis de forme dal sium REM,
stant che a son colegadis cun determinants neurobiologjics, no somein
jessi influencadis di variabilis individuals e culturals. Par cheste reson o
podin ipotiza che i insiums a mantegnin simpri lis stessis carateristichis
formals, ven a stai che i insiums dai antics a somein formalmentri a chei
di vué. La leterature greghe antighe e presente tancj esemplis di descri-
zion di insiums, par cheste reson al & une vore interessant analiza chescj
insiums datr di une prospetive neuropsicologjiche (Fabbro 2010, 2015).
In chest studi e ven duncje presentade une analisi neuropsicologjiche dai
Discors Sacris di Aelius Aristides; cheste analisi nus pues juda a capi se lis
descrizions dai insiums di Aristides si riferissin a esperiencis reals o par
a finzions leterariis. Cun di plui i insiums di Aristides a vignaran com-
parats cun chei de Iliade.

Materiai e Metodis

Materidi. Insiums dai Discors Sacris e de liade. 1 Discors Sacris (Hieroi Lo-
got) a son une sorte di “diari dai insiums” di Aelius Aristides (117-181
d.C.), un famds orator gréc (Nicosia 1988). Aristides, par vie di une vo-
re di malatiis che la medisine dal timp no rivave a cura, al a scomencat a
frecuenta il templi di Pergamum par metisi intes mans dal diu Asclepius.
In chest templi, par tancj agns, il diu Asclepius si jere mostrat a Aristides
intai insiums e i veve insegnat lis curis justis par vuari. Daspo vé lassat il
templi Aristides, al veve continuat a lamentasi di cetantis malatiis, reals
e imagjinariis, e il diu vuariddr al veve continuat a consealu intai insiums.
Aristides, par dute la vite, al ¢ lat daflir a chescj insegnaments, restant
simpri fedél al so diu. I Discors Sacris a son une autobiografie formade di
sis libris che il diu Asclepius, intun insium, al 2 ordenat a Aristides, cuant
che al jere vecjo, di scrivi, par vie che i siei insegnaments straordenaris
no vignissin dismenteats. In chescj libris, Aristides al fevele di elements
biografics, al descrif lis s6s malatiis, i siei insiums, lis 16r interpretazions,
lis curis e i miracui. I Discors Sacris a son stats analizats une vore di vol-
tis dal pont di viste psicologjic. A son stadis proponudis analisis dai con-
tignhits evidents e latents di chescj insiums (Stephens 2012). Ad ogni
miit, prime di proponi analisis psicoloanalitichis dai insiums e de perso-
nalitat di Aristides si varés di domandasi: si tratie pardabon di insiums
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autentics? Secont une schirie di studis la plui part dai insiums di Aristi-
des a somearessin autentics (Nicosia 1988; Harris 2009), ancje se no si
pues escludi une part di rielaborazions stilistichis par imbilisa lis storiis
(Stephens 2012).

Ancje inte Iliade si cjatin descrizions interessantis di insiums. Al & stat
dit che i insiums, descrits di Omér, a somein puarta a une realtat obieti-
ve, indipendente de persone che si sta insumiant (Dodds 1951; Guido-
rizzi 2013); in chescj insiums, une imagjin (une divinitat, une fantasime, o
un ezdolon) e va a cjata la persone indurmidide, i sta denant e i palese un
messac (Rodhe 1894). Daspo la imagjin e sparis. La persone indurmidide
e je passive, ancje se si met a fa alc o e rispuint al visitadér. Cun di plui, la
persone che si insumie, intai insiums omerics, no je cussiente de s6 con-
dizion; cussi I'insium stes, prime di pandi il so messag, al vise la persone
indurmidide: “chest al & un insium!”. Daspo, la descrizion dal insium e je
une vore clare, cence lis strambariis che si cjatin pal solit tai insiums. Che-
scj “insiums obietifs” a son stits interpretats in manieris diferentis: come
invenzions narativis, esperiencis reals di insiums, prodots culturai o for-
mis di alucinazion. Duncje, al & pussibil interpretad chescj “insiums
obietifs” come un canal di comunicazion jenfri la dimension umane e ché
divine, come epifaniis de dimension divine che si palese, cu la uniche di-
ference che la persone no je sveade ma e duar (Colantone 2012). Ancje se
cheste tipologjie di insiums si cjate dispés intai poems omerics, bisugne ri-
cuardasi che no je la uniche (Dodds 1951). Pe analisi dai insiums omerics
si ¢ decidiit di sielzi la Iliade. In chest poem a son ripuartats tré insiums
avonde luncs: I'insium di Agamenon (II libri); I'insium di Achilles (XXII
libri) e I'insium di Priam (XXIV libri). Intal X libri al & ripuartat ancje un
insium une vore curt, indula che la esperience oniriche no ven descrite.
Par cheste reson, in chest studi, o vin analizat dome tré insiums.

Metodis. Individuazion des carateristichis formiils dai insiums. 1 insiums di
Aristides e chei de Iliade a son stits analizats cjapant in considerazion lis
16r carateristichis formals. Hobson (1998) al a ricognossit cinc carateri-
stichis dai insiums: contigniits e organizazion ilogjiche; emozions vivaro-
sis; imagjinazion visual realistiche; ilusion di jessi sveits, acetazion acriti-
che des stramberiis; dificoltat a impensasi 'insium. In cheste ricercje in-
vezit a son stadis cjapadis in considerazion 7 carateristichis formals: 1)
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predominance de vision su chés altris modalitats sensorials; 2) stramba-
riis; 3) ilusion di jessi sveits (cun riduzion de auto-cussience); 4) modifi-
cazions de memorie; 5) intensificazions des emozions; 6) costance tema-
tiche e narative; 7) sincronizazion mental.

Secont Hobson (1988) i insiums a son caraterizits soredut di un stat
alucinatori visif. La vision e je parsore di chés altris modalitats sensorials;
ducj i insiums a presentin visions, dimpen comunicazions verbals e
sunors a capitin di rar; percezions di odors e savors a son ecezionals
(Desseilles et al. 2011; Nir e Tononi 2010; Schredl e Wittmann 2005). 11
contignit visif dai insiums al & colegat cu la ativazion des areis de scuar-
ce ocipito-temporals (Hobson 1988; Dang-Vu et al. 2006; Desseilles et
al. 2011, Braun et al. 1997).

La stambarie e je une altre carateristiche formal dai insiums. Lis espe-
riencis onirichis a presentin dispés personags, ogjets e situazions impro-
babii o impussibii; cun di plui no ven rispietade la organizazion logjiche
dal spazi e dal timp. Hobson (1988) al ricognos doi nivei di strambetat,
al prin nivel la strambetit e pues compari: a) intal telar de storie, intal
personag, intai ogjets, intes azions; b) intai pinsirs; ¢) intes emozions e in-
tai afiets. Al secont nivel la strambetat e pues mostrasi come: i) disconti-
nuitat; ii) incongruitat; iii) incertece. Revonsuo e Salmivalli (1995) a an
proponit di classifica lis strambariis dai insiums in tré tipologjiis: 1) in-
congruitat (un element al ¢ estrani a la realtat dal insium; I'element al
pues jessi internamenti incongrui, o p{ir estrani al contest, o piir esotic e
cun carateristichis impussibilis); 2) imprecision (un element al ¢ indeter-
minat); 3) discontinuitat (di bot un element al comparis, si trasforme o
pir al sparis). Cun di plui, 14 modei di contigniits a puedin presenta la
strambarie, ven a stai: il se, il lic, il timp, lis personis, i animai, lis parts
dal cuarp, lis plantis, i ogjets, la situazion, lis azions, il lengac, il resona-
ment, lis emozions, lis esperiencis sensorials. Secont Hobson (1988) lis
strambariis dal sium REM a puedin jessi in relazion cul fat che la sene in-
terior e je dal dut gjenerade dal cerviel cence riferiments a la struture
informative sensorial, che probabilmentri inte vegle e furnis une suaze
logjiche a la dimension spazi-temporal.

Intai insiums in gjenar la persone no sa che si sta insumiant. E pense
che ce che e sta viodint e sedi la realtat; fintremai cuant che si viodin
strambatriis e robis improbabilis si continue a crodi che a sedin veris, si
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pense che a sedin dal dut normals, lis esperiencis onirichis a vegnin ace-
tadis acriticamentri. Cun di plui la persone che si insumie no rive a con-
trola lis situazions che si presentin tai insiums (Desaielles et al. 2011). Se-
cont Metzinger (2010) lis personis intai insiums a pierdin la pussibilitat
di agji cun cussience, ven a stai che la persone no je plui parone, cun cus-
sience e intenzion, des sos azions. Chestis carateristichis a puedin jessi
colegadis cu la disativazion funzional de scuarce prefrontal e parietal, in
particolar de scuarce prefrontal dorsolateral e dal lobi parietal inferior,
che a son in relazion cu lis funzions atenzionals (Raz e Buhle 2006; De-
seilles et al. 2011).

Linsium al presente modificazions carateristichis de memorie. Hob-
son (1988) al fevele di doi aspiets de memorie che a rivuardin la memo-
rie jenfri e daspo I'insium. Jenfri 'insium la memorie e somee aumenta-
de (ipermnesie), stant che i personags, lis ambientazions e lis situazions
che a son capitats tal passat a puedin torna a presentasi in manieris dife-
rentis e strambis a la persone che e je dair a insumiasi. In contrast cu la
ipermnesie daspo sveats si 2 une amnesie. Plui dal 95% dai insiums a ve-
gnin completamentri dismenteits. La ativitat de amigdale e ché de for-
mazion ipocampal a podaressin jessi responsabilis de ipermnesie dal
sium REM (Dang-Vu et al. 2005), impen la disativazion dai lobis pre-
frontal e parietal a podaressin jessi in relazion cu la amnesie dai insiums
(Dang-Vu et al. 2005; Nir e Tononi 2005).

Une carateristiche tipiche dai insiums e je la presince di fuartis emo-
zions come ansie, pore, rabie e euforie; impen a son plui raris lis emozions
di tristece, sens di colpe e vergogne, probabilmentri par une riduzion de
autocussience (Nir e Tononi 2010; Hobson et al. 2010). Il fuart nivel des
emozions che si sperimentin intai insiums al podarés jessi met(t in rela-
zion cul aument intal sium REM de ativitat intes struturis dal lobi limbic,
e in particolar inte amigdale (Dang-Vu et al. 2005; Maquet et al. 1996).

Pir a front de presince di strambariis, Hobson (1988) al a ricognos-
stt che il telar dal insium al presente une fuarte coerence; ogni insium al
presente une trame narative che e somee che si completi une vore ben;
ven a stai ogni insium e je une narazion. La trame narative e ven fir, par
Hobson, dal tentatif de psiche di integra i segnai gjenerats internamentri
dal cerviel, al fin di daur un significat coerent.

Intai insiums la persone e a la impression che i sintiments di chei al-
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Figure 1. Rapresentazion di insium
origjinal dal di di vué.

M soi insumiade che o vevi di cjapd
la coriere intant che al ploveve. Une
volte jentrade o ai cjatdt Chopin
sentdt sul sedil dadr dal vuidador.
O jeri contentonone di podé co-
gnossilu. Al jere di bon aspiet e al
someave avilit. No i visi ben, ma
o0 ai di vé dit alc. Daspo la coriere e
je lade a sbati cuintri la vetrine di
une buteghe di vistits di nuvice, e a
butit ji dutis dos lis paréts de bute-
ghe e e d continudt a cori vie, come
e L se nol fos sucedit nuie.

tris personags a sedin trasparents (Metzinger 2010); di fat, cuant che i
personagcs di un insium a interagjissin tra di 16r par solit si capissin, cen-
ce fevelasi, par une sorte di “leture psichiche”. La persone che si insumie
e proiete sui personacs dal insium pinsirs, emozions e intenzions, ven a
stai che e presente une “teorie de ment”. Al ¢ in linie cun cheste osser-
vazion il fat che la scuarce prefrontal medial (mPFC), une aree di rapre-
sentazion de teorie de ment (Campanella et al. 2014), si ative intal sium
REM (Maquet et al. 2005). Par cheste reson si pense che la mPFC e se-
di colegade cu la pussibilitat di rapresentasi la psiche di chei altris ancje
intai insiums (Desseilles et al. 2011).

Risultats
Analisi dai insiums de Iliade. 1 insiums de Iliade a son stats analizats datir
des carateristichis displeadis intai metodis. I insiums analizats a son stats:
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I'insium di Agamenon (II, 1-71); I'insium di Achilles (XXIII, 62-110) e
I'insium di Priam (XXIV, 677-695) (Calzecchi Onesti 1990). Chescj “in-
siums obietifs” a presentin imagjins vivarosis, e chest aspiet si cjate sei in-
tal insium di Agamenon sei in chel di Achilles. La imagjin dal insium si
presente pal solit denant de persone che si sta insumiant. L'aspiet verbal
al ¢ une vore impuartant: lis figuris dal insium si fevelin, e il 16r discors al
¢ central in cheste fate di insium. Un altri aspiet interessant di chescj in-
siums e je la mancjance di une trame narative che, in gjenar, si cjate sim-
pri intai insiums ordenaris. Tai “insiums obietifs” la persone che si insu-
mie e ricéf in maniere passive un messag, in tal cis di Agamenon e Priam,
invezit Achilles, intal so insium, al fevele cu la imagjin di Patroclus, cun
partecipazion emozional, vaint e cirint di cjapa cu lis mans la figure dal so
ami muart. Un element impuartant di cheste fate di insium e je la consa-
pevolece des personis che si insumiin; 16r a san che si stan insumiant, cus-
si a puedin jessi considerats dai “insumiadérs lucits”. L'insium stes ju vi-
se dal 16r stat di cussience: “cumo tu tu sés dalir a insumiati”.

Par chel che al rivuarde la memorie no si cjatin lis classichis difi-
coltats. In cheste prospetive I'insium di Agamenon al ¢ interessant. La fi-
gure dal insium e racomande a Agamenon di no dismenteasi ce che i &
stat dit cuant che si svee. In chest cis al somee che 'autér dal poem al
sedi cussient de dificoltat che si a tal visasi i insiums une volte sveats.

Nol ¢ facil descrivi lis strambetats che si puedin cjata intai “insiums
obietifs”; i puescj indula che par solit si cjatin strambetats (organizazion
spazi-temporal, ogjets, personags, azions) no si cjatin. In chescj insiums
a comparissin dome doi personacs: la persone che si insumie e la entitat
che si presente denant di lui, ducj i doi a presentin un miit di f coerent
cu la realtat. Ancje il messac dal insium, in linie cun cheste coerence, al
¢ un pinsir logjic; duncje lis descrizions dai insiums omerics a son ra-
zionals (Guidorizzi 2013).

Analisi dai insiums di Aristides. 53 orazions a son stadis riferidis a Ari-
stides (cualchidune no je considerade autentiche). La edizion critiche dai
lavors di Aristides e je stade publicade di Keil (1898), dula che si cjatin
lis orazions XVII-LIII (17-53). I sis libris dai Discors Sacris a corispuin-
din ai numars dal XLVII al LII (47-52); par convenience ju vin tornats a
numera di I a VI (1-6). Lis descrizions dai insiums di Aristides no son
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simpri lungjis e minuziosis;
cualchi descrizion e je une vo-
re curte; cualchi volte Aristi-
des al riferis di vé vi{it un in-
sium indula che e je stade da-
de une prescrizion, cence
continua a fevela dal insium.
Inte Tabele 1 a vegnin ri-
puartits dugj i insiums di Ae-
lius Aristides, specificant se a
son insiums curts o luncs
(Keil 1898). A son stats consi-
derats curts chei insiums che a
vevin mancul di 30 peraulis
inte lenghe origjinal.

Jenfri i insiums luncs, 10 a
son stats analizats dalir des
Figure 2. Rapresentazion dal insium indula che carateristichis formals che a
Patroculs al comparis intal insium di Achilles. . .

son stadis descritis intai

metodis. Inte tabele 2 par
ogni insium analizat e ven mostrade la presince o mancul di une des ca-
rateristichis formals dai insiums.

Predominance de viste e imagjins minuziosis. | insiums di Aristides a pre-
sentin une vore di descrizions visivis vivarosis. Si cjatin ancje altris claris
esperiencis sensorials, par esempli uditivis (II1, 4) o par olfativis (IV, 49).

Strambetits. Intes descrizions dai insiums di Arisitides si cjatin une vore
di strambetats, tantis voltis cun caratars di imprecision e pocje clarece,
che a rivuardin ogjets o ambients che a somein copiis pdc precisis dai
origjinai (I, 17), situazions improbabilis (I, 46) o pir statuis che a cam-
biin la 16r forme (I, 17).

Hlusion di jessi svedts. Aristide nol somee mai jessi cussient di jessi datir a

insumiasi; tanti voltis al vif intal insium la esperience di insumiasi (I, 17;
I, 22; 1, 39); ogni situazion strambe e ven acetade in maniere acritiche da-
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Tabele 1. Insiums di Aelius Aristides ripuartats intai Discors Sacris.

Descrizions Descrizions Riferiments
dai insiums lungs dai insiums curts a insiums
(pui di 30 peraulis) (no pui di 30 peraulis) 0 a prescrizions divinis
Insiums Aparizions di divinitas | Insiums Vos divinis 19 111,26
e prescrizions e aparizions 115 111,27
1,8 113-5 [58 1,7 1IL5 1,21 111,28
1,9 111,13 1,71 L15(1) 111,23 1,45 11,29
1,10-14 11,21 11,18 L15(2) 111,46 1,59 111,32
1,16 1I1,30-32 | 11,26 1,28 111,47 1,61-63 111,34
1,17 111,37 11,41-42 (vision in te vegle) 1,29 V31 1,65 111,35
1,18 Vi1 111,47 1,32 V39 (1) 1,66 1136
1,19-21 1V,19 1,41 (1) V39 (2) 1,68 111,39
122 V21 14102 | V40 (1) 1,69 T41
1,23 V.28 1,76 1V40 (2) 1,72 11,45
1,24-26 1Vi48-51 11,40 V75 1,78 11,46
1,27 V)54 11,2 V.89 112 111,48
130-31 IV;55-56 mr25(1) | V8 1,7 V5
1,33 V57 25 (2) | V35 11,10 V6
1,34 V58 111,39 111 V11
135 1V,60-61 111,48 1,13 V14
1,36-39 V.62 V41 1,15 V.15
1,40 1V,64-66 V45 11,16 1V,24-26
1,42-45 1V,69 IV,59 11,17 V.29
1,46-49 V12 V81 1135 IV;30
1,49-50 V,20 IV;106 11,47 V38
151-52 V,22-24 V18 11,48 V40
1,54 V44-45 V31 11,50 V44
1,55-56 V49-52 1151 1V,52
1131 V,57-66 11,54 IV;83
V123 11,55 V.97
1,71 IV;102
11,74 IV,103
10,75 Vi1
1,77 V17
11,78 V19
11,81 V.26
1IL6 V38
1IL,7 V47
111,20 VL1
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Tabele 2. Carateristichis formals di 10 insiums luncs di Aelius Aristides. La X e viil di che la
carateristiche formal in cuistion si cjate intal insium.

[10-14 L17 122 13640 14649 154 IV4851 V2224 V4445 V57-66

Predominance de vision X X X X X X X X X X
¢ imagjinis minuziosis

Strambetat X X X X X X X X X
Tlusion di jesi sveat X X X X X X X X X X
Modificazion de X

memotie

Intensificazion des X X X X X X X
emozions

Costance tematiche e X X X X X X X X X X
narative

Sincronizazion mental X X X

spo un moment di disorientament (I, 50; I, 54), in plui Aristides intai in-
siums al fas robis insensadis (I, 11). Ad ogni mit, al continue a presenta
un mit di pensa coerent e razional; al puarte indenant discussions, al &
atent a lis intenzions e emozions di chei altris e al cir di justa il so m{t di
compuartasi in rapuart a 16r.

Modificazion de memorie. Aristides al & cussient di no riva a visasi in ma-
niere precise ogni insium (I, 38); ad ogni mit in cualchi insium al rive a
impensasi altris insiums o elements imparats inte vegle, come versets
poetics (I, 12; 1, 22; 111, 4).

Intensificazion des emozions. Intai insiums di Aristides si cjatin dispes
fuartis emozions e il persona¢ dai insiums al ¢ une vore dentri la situa-
zion. Lis emozions che a capitin plui dispés a son la pore e la ansietat di
une bande (I, 10-14; I, 22; I, 54), la felicitat, la gjonde e la ecitazion di
ché altre (I, 36-40; 111, 3-5; IV, 48-51).

Costance tematiche e narative. Lis contis dai insiums di Aristides a pre-
sentin dispes carateristichis svoladiis tipichis dai insiums; a ogni miit, il

telar des storiis al presente un disvilup coerent.

Sincronizazion mental. Come che al & stat dit, Aristides intai siei insiums
al & bon di lei i sintiments di chei altris personacs. Cun di plui al cir di
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Figure 3. Rapresentazion dal insium di Aristides (I, 22).

O jeri dadir a insumidmi di jessi intun stabiliment termdl. Li ator si cjatavin oms che a vevin
une brute cjalade e a tignivin in man un curtis. Un pdcs di oms si son svicindts come se a ves-
sin bisugne di un avocat par difindiju, viodit che a jerin stits acusits. O jeri cjapét tal mieg di
[6r e no savevi plui ce fé parcé che non mi fidavi di lor e no volevi che lu capissin. Duncje o ai
cjapét une strade che e jentrave intune galarie lungjonone, induld che o ai viit cetante pore che
mi saltassin intor. Une volte saltdt fir, mi soi cjatét intune place di Smirne, e o stavi pensant su
cemiit clama dongje une vore di int par che mi judassin. Daspo o ai cjapat in man une fogule, e
ducy chei che a jerin su la place a an formdit une fogolade recitant il viers di Euripides che al dis
(Phoenissae 3): “O Soreli che tu mostris, come sveltis cjavalis, la t6 flame”. Di fat mi someave
di jessi jentrdt propit cuant che al cricave il di (Behr 1968).
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capi lis intenzions di chei altris sei intes situazions pericolosis (I, 22) sei
in situazions indula che al & impuartant fa une biele figure (I, 36-39).

Discussion. I tré insiums de I/zade cjapats in considerazion a son une vo-
re diferents dai insiums ordenaris; no presentin lis carateristichis formals
che si cjatin pal solit intai insiums. In particolar no si cjatin visions viva-
rosis e strambetats. Duncje par chestis resons o podin pensa che proba-
bilmentri si riferissin a finzions leterariis, impen che une real esperience
di insiums. Nol & facil compara un insium obietif cuntun insium orde-
nari, parcé che si a di tigni presint il contest leterari e lis carateristichis
formulaichis de poesie omeriche e lis funzions che I'insium al a intal di-
svilup de storie contade. A chest pont al pues jessi interessant riferisi a
lis riflessions sui “insiums obietifs” puartadis indenant di Dodds (1951);
dila dai “insiums obietifs”, no bisugne dismenteasi che i autors omerics
a cognosevin ancje altris tipologjiis di insiums, come chei cun pore e an-
gosse (Ilzade XXII, 199-201).

O vin bielza dite che inte culture greghe antighe si cjatin une vore di
peraulis par fevela dai insiums. L'insium clamat chrematismids al & ora-
colar, indula che un personac¢ divin o une vore impuartant al comparive
a la persone che si stave insumiant par fai cognossi il so avigni e par dai
informazions su ce fa o no fa (Dodds 1951).

Di cheste fate di insium no si sint plui a fevela in di di vué, ancje se
une volte al capitave dispeés. Secont Dodds il chrematismés nol & dome
un gjenar leterari, ma al € un model di insium specific di une determina-
de culture, colegade a un insiemi di credincis religjosis, ancje se i poetis
lu puedin dopra pai 16r interés leteraris. La categorie dai “insiums
obietifs” no a dome a ce fa cul mont omeric, parce che chestis esperien-
cis a capitavin ancje intal templi di Asclepius, indula che la divinitat e vi-
sitave il malat intai insiums (Guidorizzi 1988).

Par chel che al rivuarde la analisi neuropsicologjiche dai 10 insiums
plui significatifs di Aelius Aristides si pues fa la ipotesi che a fossin in-
siums che si riferissin a une esperience real, par vie che o vin cjatat lis ca-
rateristichis formals carateristichis formals tipichis dai insiums: la predo-
minance des visions su chés altris modalitats sensorials (10/10); la pre-
since di strambetats (9/10), la ilusion di jessi sveat (10/10), la modifica-
zion de memorie (1/10); la intensificazion des emozions (7/10); la co-
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stance tematiche e narative (10/10) la sincronizazion mental (3/10) (cfr.
Tabele 2). Cun di plui Aristides al mostre di crodi a fuart che i siei in-
siums a sedin di origjin divine.

I risultats di cheste analisi neuropsicologjiche che e dis che i Discors
Sacris di Aristides si riferissin a esperiencis onirichis efetivis e je tignude
st, ancje, di un insiemi di studis critics. Par Nicosia (1988) Aristides al
ripuarte i siei insiums cuntune vore di credibilitat psicologjiche; lis
imagjins dai insiums a son svoladiis e no somein controladis in maniere
razional; i personags, i ambients, lis situazions e la organizazion temporal
e cambie in maniere paradossal come tai insiums. Ancje Harris (2009) al
considere Aristides sincir stant che dispés si cjate in dificoltat a descrivi
cun peraulis lis esperiencis onirichis. Chest aspiet al ven analizat ancje di
Gigli (1977) che studiant il lengac dai Discors Sacris al pense che si rife-
rissi a un nusel di esperiencis onirichis, cualchi volte modificat cun ela-
borazions e mioraments secondaris (Stephens 2012).

Si pues duncje concludi che chest studi su lis carateristichis formals
dai insiums che si cjatin intai Dzscors Sacris di Aelius Aristides al confer-
me la ipotesi bielza fate (Fabbro 1994; 1995; 1998; 2015) che la neuro-
psicologjie e pues da contribfits significatifs pal studi de storie e de lete-
rature antiche e moderne.
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