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Neurosiencis dal sium e dal insium
intai vertebrats

ERIC PASCOLI®™ & FRANCO FABBRO"’

Struc. Dugj i vertebrits a presentin stats diferents di cussience: la vegle, il sium a ondis
lentis e I'insium (sium paradossal o sium cun Rapid Eye Movements). Specifichis
struturis dal cerviel a sustegnin il stat di vegle, il sium (il tronc dal encefal, I'ipotalam
e il talam) e il sium paradossal (tronc dal encefal, talam e scuarce cerebral). Il stat di
vegle al & colegat a lis plui parts des ativitats colegadis cu la alimentazion, la
riproduzion e i compuartaments socidi. Il sium al somee colegat cu lis funzions di
recuperi metabolic, cui fenomens di riparazion celiilar e cu la cressite. I significat
neurofisiologjic dal sium paradossal (insium) nol & ancjemd clar. Si a capit che cheste
fase dal sium e je une vore impuartante pe costituzion de memorie implicite e al somee
che I'insium al sedi un sisteme di simulazion par juda i fenomens di aprendiment. La
vegle e il sium a son stts cjatats in dutis lis speciis di vertebrats, invezit il sium
paradossal al & stat documentat une vore ben in ducj i mamifars e intai uciei.

Peraulis claf. Vegle, sium, sium paradossal, sium REM, insium.

1. Introduzion. Fin de antichitat a son stats ricognossits doi stats di cus-
sience: la vegle e il sium. La vegle e jere il stat dula che si jere atifs e si la-
vorave, invezit il sium (che al corispuindeve aes oris de gnot) al jere il pe-
riodi dula che lis personis a polsavin. Une part dal sium — I'insium — al a
simpri atirat la atenzion dai umans des plui diviersis culturis. In passat si
crodeve che i insiums a fossin di une straordenarie impuartance pe vite
di ducj i dis, stant che al vignive considerat une sorte di passa¢ dal mont
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dai umans a chel superior dai dius. L'insium al & stat cun di plui un ele-
ment impuartant par diviersis figuris religjiosis, par artiscj e ancje par filo-
sofs. Un grant numar di pensadors si son misurats in riflessions sul sium,
che a son restadis a nivel di conieturis, plui o0 mancul sensadis, fin ae pri-
me metat dal Nifcent, cuant che al & scomengat il studi sientific dal sium.

I studis modernis dal sium a son scomencats daspo la invenzion dal
eletroencefalogram (EEG) tal 1929 par opare dal psichiatri austriac
Hans Berger, che al a permetit di diferenzia di un pont di viste eletrofi-
siologjic il sium da la vegle. Cualchi an daspo — tal 1953 — i esperiments
di Nathaniel Kleitman e Eugene Aserinsky a an puartat ae discuvierte de
‘fase REM’, il periodi dal sium indula che si verifiche I'insium. Une vore
di studis vigniits dopo a an permetiit di capi ducj i cambiaments che si
verifichin tes diviersis fasis dal sium e lis struturis dal cerviel che a son
peadis a chestis modificazions. Purpiir, ancje se a esistin une vore di teo-
riis in proposit, i sienzidts di vué no son ancjemo rivats a capi cualis che
a son lis funzions ultimis dal sium e dal insium.

2. Neurofisiologjie dal sium. Il sium al & un stat di cussience caraterizat
di une posture stereotipade (in gjenar, distirats cui voi sierats), di une ati-
vitat muscolar ridote, di une rispueste ai stimui sensoriai plui basse e de
pussibilitat che chest stat al sedi modificabil cuntune vore di facilitat. A
diference dal come, si pues svea cence dificoltat une persone che e duar.

Par studia la neurofisiologjie dal sium tai laboratoris o vin a disposi-
zion une schirie di machinaris diferents. Leletroencefalogram (EEG),
midiant dai eletrodis poiats su la piel dal cjaf, al misure la ativitat eletri-
che dai neurons superficiai dal cerviel. Cuant che un grop di neurons a
son ecitats, tal stes moment i segnai si organizin par da un unic grant se-
gnal di superficie (sincronizazion); se i stes neurons a son ecitats in tim-
ps diviers i segnai a deventin picui e iregolars (desincronizazion). Lele-
trooculogram (OCG) al regjistre i moviments dai voi, invezit I’eletro-
miogram (EMG) al misure la ativitat dai muscui scheletrics, di solit a ni-
vel dal barbug o de cope. Si pues ancje fa lis misurazions di diviers pa-
rametris fisiologjics, come la temperadure, la frecuence dal respir, la ati-
vitat dal clr e la ativazion dai gjenitai.

Dilunc de vegle il grafic EEG al mostre ondis di bas voltag cuntune
frecuence di ossilazion di 15-25 ciclis al secont (ritmi (3), che si intarde a
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Figure 1. Regjistrazion eletroencefalografiche (EEG) de vegle, dal sium a ondis lentis e dal
sium REM. (Figure modificade da Kandel et al., Principles of neural sciences, p. 1142).

8-10 c/s cuant che si sierin i voi (ritmi ). Cuant che la persone e sco-
mence a indurmidisi si a2 une diminuzion progressive de frecuence des
ondis regjistradis e un aument paralél dal voltag (sincronizazion). Tal stes
timp si misure une diminuzion de funzionalitat cardiache, respiratorie e
renal. Il stadi 1 dal sium e je une fase di transizion, che e dure in gjenar
pocs minits, caraterizade di ondis cuntune frecuence di 4-7 ¢/s (ondis 0).
Il stadi 2 e je le prime vere fase dal sium, che si le cognos cun facilitat
parce che a comparissin des figuris EEG carateristichis: lis pontutis dal
sium e i compleés k, sparnicadis intal ritmi 0 che al fas di font. Il stadi 3
dal sium al scomence cu la presince des ondis 0 (frecuence 0.5-2 ¢/s) e al
¢ seguit dal stadi 4 indula che 'EEG al ralente ancjemo di plui la so fre-
cuence. La ativitat sincrone dai neurons e je responsabile de formazion in-
tal grafic EEG dal stadi 3 e 4 dal sium di ondis grandis e lentis, che a dan
il non a cheste fase di “sium a ondis lentis”. Il sium al & une vore profont
e al ¢ plui dificil svea la persone indurmidide. Il respir al devente lent e
regolar, il batit dal c(r al ralente, i muscui si rilassin e la temperadure si
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sbasse. L'insiemi dai stadis 1-4 al cjape ancje il non di ‘sium ortodos’.

Daspo cirche 70 minfits I'individui al torne a fa lis stessis fasis dal
sium al contrari. Ma invezit di sveasi, la persone e jentre intune gnove fa-
se: il sium REM. Par furlan cheste fase dal sium e ven clamade “insium”
parce che la persone, se sveade, e dis che e stave insumiantsi. Il sium
REM al ¢ caraterizat di un grafic EEG une vore similar a chel de vegle
(desincronizazion), ma cul compari di une complete paralisi dai muscui
dal cuarp (atonie), cu la ecezion dai muscui dai voi, de orele medie e dal
diaframe che a continuin a funziona. Chest al ¢ il parce che il sienziat
francés Michel Jouvet al a clamat cheste fase “sium paradossal”. Come
za dite, in cheste fase dal sium si puedin viodi moviments svelts dai voi
(“Rapid Eyes Moviments”). Dilunc cheste fase si 2 un consum alt di os-
sigien di bande dal cerviel, a dimostrazion dal fat che chest no si ‘distu-
de’, ma al & une vore atif dilunc dal sium. La respirazion e il ritmi dal ciir
a deventin svelts e iregolars, tant che al ¢ stat calcolat che plui dal 80%
dai episodis di angina pectoris si verifichin di gnot, intal mie¢ dal sium
REM. Il control de temperadure dal cuarp e ven mancul, puartantsi viers
la temperadure dal ambient. Intal om si verifiche la erezion e inte femi-
ne si produsin secrezions inte nature (dut cas chescj fenomens fisiologjics
no son ledts a insiums cun contigniit sessual). Cun di plui, come che o
vin dit, plui dal 80% des personis sveadis dilunc dal sium paradossal al
riferis che si stave insiumiant. Invezit, lis personis sveadis dilunc dal sium
noREM, intal 10% des voltis a riferissin di jessi stats intune ativitat
mental che e somee un “resonament” prime di un insium.

Bielvie pe gnot il sium ortodos (noREM) e chel REM si ripetin cuatri
o cinc voltis. Ogni cicli dal sium al 2 une durade di 90 mintts. Te perso-
ne adulte il sium paradossal al ven simpri daspo dal sium noREM: che-
ste ‘regule’ no je rispietade dome inte narcolessie (malatie di Gelineau),
indula che la persone e presente ‘atacs di insium’ colant par tiere di bot.
I prins ciclis dal sium a son caraterizats di une durade plui grande dal
sium a ondis lentis. Te prime part de gnot il periodi REM al ¢ plui curt
(5-10 mindts), invezit la matine, prime di torna a sveasi, al pues dura
ancje 40 mindits. Une persone adulte e duar in medie 8 oris in di, e il
25% di chest timp al passe intal insium (sium paradossal). Il numar di
oris che i covente di durmi a une persone al va di 3 a 16 oris in di.

Il sium al cambie cu la etat. Un frut a pene nassit al duar 16-18 oris
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Figure 2. Modificazions dai parametris fisiologjics dilunc dal sium. (Figure modificade da
Kandel et al., Principles of neural sciences, p. 1143).

e, intes primis setemanis di vite metat dal sium al & sium REM (insium).
Cheste percentual e je ancjemo plui grande tai frutins premadirs. La
predominance dal sium paradossal tai prins més di vite al a puartit cual-
chi studids a crodi che cheste fase dal sium e vedi une funzion inte ma-
durazion dal sisteme gnervos. Ator dai 18 agns un individui al passe 7
oris tal sium noREM e dome 2 oris tal sium REM. Cul 12 indenant de etat
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Figure 3. Modificazions dal sium intai diviers periodis de vite. (Figure modificade da Kandel
et al., Principles of neural sciences, p. 1150).

si a une riduzion continue dal timp che une persone e passe durmint.
Cun di plui, tai vielis si a soredut une diminuzion dal sium profont (fa-
sis 3 e 4); par cheste reson i vecjos no rivaressin a polsa in maniere

profonde.

3. I centris dal sium e dal insium. La vegle, il sium e I'insium a son re-
golats gracie ae interazion di plui struturis dal cerviel e une part impuar-
tante e le zuie la “chimiche” dal cerviel.

Tal 1949 i neurofisiolics Giuseppe Moruzzi e Horace Magoun, mi-
diant esperiments di stimolazion eletriche dal cerviel a an dimostrat la
funzion de formazion reticular dal tronc dal encefal par mantigni il stat
di vegle. Di fat, une diminuzion de ativitat di cheste struture (clamade
“sisteme ativador reticular assendent”) e prodis un stat di sium. Daspo
un schirie di ricercjis a an mostrat che a son lis struturis plui bassis dal
tronc dal encefal (medole slungjade e puint) che a fasin scomenca a
durmi, invezit lis struturis plui altis dal tronc dal encefal (puint e mesen-
cefal) a mantegnin il stat di vegle.

Ancje I'ipotalam al interven inte regolazion sium-vegle. La prime di-
mostrazion de s6 impuartance come centri dal sium e je stade fate dal
neurolic austriac Constantin von Economo che al a studiat la encefalite

98



Neurosiencis dal sium e dal insium intai vertebrats

~—
Sisteme ativatds
reticuldr ascendent

Grop
perifornic sl Nudiiis

colinergjics
Arels
preotichis
(GABA)

Nucilis
serotoninegjics

tuberoenamilbe
(Ipotatam
postendr)

Nuchs
noradrenergjics

Prosencefal
basM (newrons
colinegyics)

Figure 4. Rapresentazion schematiche des struturis plui impuartantis inte regolazion de ve-
gle e dal sium. (Figure modificade di Nieuwenhuys, Voogd, van Huijzen, The central nervous
system, p. 302).

letargjiche, une influence clamade “spagnole” che e a fat plui di 20 mi-
lions di muarts subit daspo de Prime Vuere mondial. Von Economo al a
viodiit che ducj i malats di encefalite letargjiche a vevin lesions intal ipo-
talam: chei che a durmivin di continui cence podé jessi sveats a vevin une
lesion intal ipotalam posterior (“centri de vegle”), impen chei che no ri-
vavin a indurmidisi (insonie croniche) a vevin une lesion te part anteridr
dal ipotalam (“centri dal sium”).

Studis eletrofisiologjics tai agns 60 a an mostrat che lis areis preoti-
chis dal ipotalam anteriér a son di fat critichis par indurmidisi: la 16r sti-
molazion eletriche e prodis sincronizazion dal EEG e sium. In chestis
areis si cjatin une vore di neurons che a produsin il neurotrasmetidor ini-
bidor GABA; chescj neurons inibidors a son bogns di distuda la ativitat
de scuarce dal cerviel, dal talam e dal tronc dal encefal. Invezit, i centris
gnervOs che a fasin passa dal sium a la vegle si cjatin inte formazion reti-
cular dal puint e dal mesencefal, intal ipotalam posteridr e intal prosen-
cefal basal.
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La comunicazion dai neurons si manifeste sei par vie eletriche che
chimiche. A son soredut i neurons dal tronc dal encefal che a liberin in
dut il cerviel une schirie di neuromoduladdrs come la noradrenaline, la
serotonine, la acetilcoline e la istamine. Il sium al scomence e al ven man-
tignGt midiant la liberazion dal GABA de bande dai centris nervos che a
determinin la induzion dal sium. In cheste fase di sium noREM si sbas-
sin in maniere progressive la liberazion di noradrenaline, serotonine e
acetilcoline. Invezit intal insium (sium REM) i sistemis che a produsin la
acetilcoline e la dopamine a funzionin ben, impen a son disativadis lis
struturis che a produsin noradrenaline e serotonine. Une vore di sostan-
cis a puedin modifica il sium, come par esempli la cafeine e la cocaine
che a ridusin la bisugne di durmi. I antidepressifs a aumentin la presin-
ce di serotonine e dopamine intal cerviel e, insiemi cu lis benzodiazipi-
nis, a ridusin la fase REM e I'insium.

Ricercjis plui resintis a an dimostrat che altris moleculis — cognossudis
mior pe 16r azion intal sisteme imunitari — a jentrin inte regolazion dal
sium. Chestis moleculis (clamadis “citochinis”) a son une vore antighis e
si pense che a sedin evoludis propit par cheste funzion. La ativitat dai
neurons inte vegle e determine la liberazion di dés moleculis, 'ATP e il
so prodot di degradazion, la adenosine. Il [6r aument al prodis la libera-
zion di citochinis come le interleuchine -1 e il fatér di necrosi tumoral o,
che a puartin i neurons dal cerviel a sincronizasi e a disvilupa il sium.
Stant che chestis sostancis a vegnin liberadis soredut intes malatiis infla-
matoriis si capis parce che lis malatiis a produsin un aument dal sium.
Dar di cheste ipotesi il sium al & tacit a nivel local, val a di come pro-
prietat emergjente di ogni rét di neurons.

Di un pont di viste eletrofisiologjic il sium paradossal al & caraterizat
des ondis puint-genicul-ocipitals (PGO). Si trate di grandis ondis che a
partissin da nuclis colinergjics dal puint (P), puartantsi daspo al nucli ge-
niculat lateral dal talam (G) e a la scuarce ocipital (O). Lis ondis PGO a
son sincronizadis cui moviments dai voi e, par Allan Hobson, a ativin in
maniere specifiche i sistemis emotifs che a produsin lis imagjins visivis
che a costituissin i contigniits dai insiums. La paralisi muscolar, che e im-
pedis i moviments, e ven controlade di un grop di neurons dal puint (/o-
cus coeruleus o) che a produsin glicine, un neuromediator atif a nivel de
medole de schene. La erezion intai oms e la ativazion de nature intes fe-
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minis che si cjate intal sium REM e je leade a une disativazion dai neu-
rons noradrenergjics dal locus coeruleus.

La aplicazion di tecnichis di neuroimagjin (come la PET) e a per-
metQt di visualiza lis struturis dal cerviel che a son ativadis e disativadis
intes fasis diferentis dal sium. Intal sium REM si & viodude une ativazion
dal tronc dal encefal, dal talam e di struturis colegadis a la gjenerazion
des emozions, come la amigdale e la scuarce anterior dal cingul. Intal
sium a ondis lentis si a viod{t une disativazion dal tronc dal encefal, dal
talam, de scuarce fronto-orbital e anterior dal cingul.

A son stat fats ancje studis neuropsicologjics par riva a capi lis stru-
turis coinvoltis te gjenerazion dai insiums. Chescj studis a an mostrat che
lesions de scuarce tempo-parieto-ocipital e de scuarce frontal ventrome-
sial a puedin produsi une pierdite des esperiencis onirichis. Par Mark
Solms il sisteme dopaminergjic al zuie un ril fondamental inte prudu-
zion dai insiums. Une schirie di considerazions a son a favor di cheste
ipotesi: la descrizion di cessazion dal insumiament daspo distruzion neu-
rochirurgjiche de vie dopaminergjiche; la manifestazion di insiums une
vore fuarts e bruts daspo la assunzion di medisinis che a aumentin la pro-
duzion di dopamine (come la L-dopa) e la inibizion dai procés onirics
daspo soministrazion di antagoniscj de dopamine.

4. Ritmi circadian e omeostasi dal sium. Il sium al ¢ un fenomen che si
presente cuntune periodicitat clamade circadiane (val a di cirche di une
zornade). Di fat, 'om al duar dilunc de gnot par jessi atif di di. Tal Siet-
cent 'astronom Jean-Jacques d’Ortous de Mairan par prin al a discuviert
la presince di un ritmi circadian tes plantis. Par esempli, la mimose (M-
mosa pudica) e a la proprietat di vierzi lis fueis di di, par torna a plealis
di gnot. Purptr cheste ativitat no cambie se si ten la plante intune stan-
zie cence ls. Par cheste reson de Mairan al a pensat che il responsabil
dal moviment des fueis no sedi la alternance l{is-sciir, ma une sorte di
“orloi” interni. Il studi di chest orloi biologjic al & stat fat su personis che
a an provat a vivi intun laboratori metft sot tiere e dal dut isolat de ls.
Come tes plantis, si & viodit che chestis personis a vevin mantigniit un
ritmi circadian dal sium e de vegle, ma ogni di a slungjavin lis zornadis
di 20 mindts. Cuant che a tornavin parsore de tiere a viodi la lGs ur tor-
nave un normal cicli sium-vegle. Une vore di proces fisiologjics a mostrin
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Figure 5. Model di Borbely par spiega la dibisugne di durmi. (Figure modificade da Kandel,
Schwartz, Jessell, Siegelbaum, Hudspeth, Principles of Neural Sciences, pp. 1146).

un massim e un minim dilunc de zornade. Il nivel di vigjilance, lis capa-
citats cognitivis, la temperadure dal cuarp, la liberazion di ormons a mo-
strin une variazion intes 24 oris, sincronizade cul cicli di-gnot.

In dutis lis speciis la rotazion dal soreli e permet la sincronizazion dal
orloi biologjic cul cicli di-gnot. A nivel de retine a esistin des celulis gan-
gliariis che a ricognossin lis variazions de 1Gs e che a trasmetin chestis
informazions al nucli suprachiasmatic dal ipotalam anterior e daspo a lis
struturis che a regolin il sium. Di fat, une lesion dal nucli suprachiasma-
tic al determine une pierdite dal ritmi circadian dal cicli sium-vegle. L’a-
nimal al dur par un stes numar di oris, ma lu fas in maniere disordena-
de dilunc de zornade. Si a viodit che la melatonine e zuie une funzion
fondamental inte sincronizazion dal orloi biologjic. La liberazion di me-
latonine de glandule pineil e je alte dilunc de gnot e si ferme inte lis.
Dungje si ¢ viodit che la soministrazion di melatonine e pues aumenta il
sium. Il fenomen dal “jet lag” al cjate chi la s6 spiegazion biologjiche. Fa
un viag lunc in aereo al disturbe il ritmi circadian, cussi che une persone
par un ciert periodi e pues vé une vore di sium vie pe zornade e sveasi di
gnot ancje se e je strache.

In biologjie la omeostasi e je definide come I'insiemi dai proces fisio-
logjics che a mantegnin I'organisim intun stat di ecuilibri. Ancje il sium
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al & regolat a nivel omeostatic. Cuant che si duar pdc e aumente la voie
di durmi, impen cheste e ven ridusude cuant che si passe masse timp a
durmi. Secont il model proponiit di Borbely, la sumiere e dipent di al-
mancul doi fatdrs: la mancjance di sium, che e aumente dilunc il di, e la
variazion circadiane dal cicli sium-vegle. La 16r diference e determine la
bisugne di durmi: cheste e je plui basse di buinore invezit e je plui gran-
de viers sere, cuant che la vigjilance e diminuis e il debit di sium al con-
tinue a cressi.

5. Lis funzions dal sium. Esperiments di deprivazion dal sium a an mo-
strat che cheste e je une condizion fondamental par continua a vivi. In
laboratori une suris che e ven tignude sveade par plui di dos setemanis e
mir par infezions sistemichis. La eliminazion dal sium e indebolis il si-
steme imunitari. Ricercjis imunologjichis a an mostrat che intal sium a
vegnin liberadis tal sanc diviersis moleculis dal sisteme imunitari, come
la interleuchine-1 e il fatdr di necrosi tumoral a. Si a ancje un aument de
proliferazion dai linfocits T e des celulis killer naturals, dutis sostancis
che a favorissin la vuarison e che a scombatin il cancri. Si pense che il
sium al vedi ancje une funzion di recupar e conservazion des energjiis.
Intes primis fasis di sium a ondis lentis al ven liberat 'ormon de cressi-
te, che al covente pe riparazion dai tiesstits. Intal sium e aumente la ati-
vitat dal sisteme parasimpatic; cun di plui, a vegnin ricostituidis lis ri-
siervis di neurotrasmetiddrs, come la noradrenaline e la serotonine. Inte
ultime part de gnot al ven liberat il cortisoli, 'ormon dal stress: cussi I'or-
ganisim al & preparat aes esigjencis de vegle.

Diviers sienzits a an sostigniit che une des funzions plui impuartan-
tis dal sium e sedi ché di rinfuarti la memorie. Cuant che une persone e
duar il cerviel al pues rielabora lis informazions tiradis dongje dilunc de
vegle, metint in vore chei mecanisims di plasticitat sinaptiche che a per-
metin la trasformazion de memorie di curte durade in memorie di lungje
durade (consolidament de memorie). Ricercjis resintis a an mostrat che
la prime part de gnot (indula che si a une vore di plui sium a ondis len-
tis) e favoris il rinfuartiment de memorie declarative (memorie episodi-
che e semantiche), impen la ultime part de gnot (indula che si passe plui
timp intal sium paradossal) e rinfuartis la memorie implicite (abituazion,
memorie percetive, memorie procedural).
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Par displea lis funzions dal sium REM (insium) a son stadis disvilu-
padis une vore di teoriis. Une di chestis e viot il sium paradossal come
un sisteme di manutenzion dai circuits neuronai. Dilunc dal sium para-
dossal si a une ativazion in maniere stereotipade di cuasi ducj i neurons
dal cerviel. Cheste procedure e fasares si che i neurons plui sensibii (co-
me chei che a tegnin st la vegle) a podedin polsa e, intal stes timp, e ti-
gnarés in ativitat i circuits neuronai che a vegnin doprats poc. Michel
Jouvet, un dai plui grants esperts a nivel european sul sium, al a fat une
schirie di esperiments sul gjat par ciri di studia il so compuartament
cuant che al ¢ da(ir a insumiasi. Par cheste reson al a disativat i circuits
neuronai che a son responsabii de paralisi muscolar intal insium. Biel vie
che il gjat si sta insumiant al esplore ’'ambient, si nete lecantsi il pél o piir
al fas fente di cori datir a une suriute. La pussibilitat di viodi ce che il gjat
al sta imagjinant intal insium al 4 puartat Jouvet a proponi la teorie che
il sium paradossal al covente par disvilupa i compuartaments istintifs che
a son stabilits a nivel gjenetic.

Cun di plui si crot che il sium paradossal al vedi une funzion impuar-
tante a nivel psicologjic. Sigmund Freud e Carl Gustav Jung a an sosti-
gniit che I'insium e je une strade par scomenca a capi lis componentis in-
cussientis dal individui (Freud) e coletif (Jung). Plui di resint Antti Re-
vonsuo al a presentat la idee che I'insium al coventi par produsi une si-
mulazion di situazions potenzialmentri pericolosis pal individui. La pus-
sibilitat di sperimenta situazions di pericul — che a son dome virtuals — al
darés un impuartant significat biologjic al insium.

6. Carateristichis e significat dal insium. L’insium al & un stat di cus-
sience, dal dut diferent de vegle, indula che e je une sucession di
imagjins, emozions e sensazions che si corin datr inte psiche de persone.
Linsium al presente carateristichis fenomenologjichis avonde carateristi-
chis, che a permetin di riva a capi che la descrizion che e ven fate di une
persone si riferis al insium o pfir a la vegle.

La carateristiche plui impuartante dal insium e je la dimension visive
intense, cuntune percezion sensorial une vore nitide. Ma la storie ima-
neade dai insiums e a cuasi simpri un caratar di estraneitat, di stravagan-
ce e di magjie. L'ator principal dai insiums, pal solit, al & 'individui che al
sta durmint. Cun di plui cheste persone e crot che la storie che si disvilu-
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Figure 6. Insium produsiit dal svol di une af ator di un milug ingranit un moment prin di svei-
sz di Salvador Dali (1944). 1l cuadri al mostre une vore ben la strambetat dai insiums.

pe intal insium e sedi vere. Ven a stdi che la persone no si rint cont che si
sta insumiant. Un altri element carateristic e je la distorsion spazi-tem-
poral. Il sogjet al pues passa di un puest (vigni fiir di un hotel di Paris) a
chel altri (cjatasi di front di une piramide in Egjit) cence inecuarzisi che
al a saltat lis regulis spazials e temporals. Une persone intal insium e pues
crodi di jessi adiriture buine di svola. Tal insium o podin viodi personis
che no viodevin di tant timp o piir int muarte o personis dal passat plui
antic. La persone che si insumie pal solit no pues decidi ce che al sucét tal
insium ma i tocje subi in maniere passive ce che al sta sucedint.
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Al somee che no si podedi decidi ce fa intal insium par vie che lis stru-
turis dal lobi prefrontal dal cerviel, che a tegnin st la volontat, a son di-
sativadis. Une altre carateristiche dal insium e je la fuarte coloridure
emotive — si pues sinti tante angosse, pore, euforie, rabie, gjonde e ma-
ravee; dut chest parcé che intal insium a son une vore atifs i centris
gnervos che a sostegnin lis emozions: il sisteme limbic e lis struturis dal
tronc encefalic. Studis statistics a an mostrat che lis emozions plui fre-
cuentis intal insium a son la pore e la ansie. Lis modalitats sensorials plui
frecuentis a son viste e sunors, impen i savors e i odérs a son plui rars.
Secont il studids nordamerican Allan Hobson, lis carateristichis prin-
cipals dal insium (disorientament, distraibilitat, vueits di memorie, con-
fabulazions, alucinazions, falsis percezions, inconsapevolece) a fasin so-
mea il stat oniric a une forme di deliri.

Une des cuistions plui impuartantis e je ché dal significat dai insiums.
Inte antichitat I'insium al jere un pont di incuintri cul mont di la, cul
mont di Diu o des divinitats. Intes culturis medio-orientals antighis I'in-
sium al jere il moment indula che la divinitat e podeve fevela cui oms. In
cheste prospetive, dispes I'insium nol jere facil di capi e al podeve jessi
considerat periculds, a cause di divinitats o spirts triscj che a podevin
jentra dentri di une persone. Intal mont gréc di Omér i insiums si disvi-
lupin intune realtat une vore dongje al mont dai muarts. L'insium al pues
riva midiant dos puartis, une di cuar, indula che a passin i insiums vérs,
e une di avoli, dula che a passin i insiums ingjanadérs. Inte culture ebrai-
che Diu al fevelave ai profetis midiant I'insium: “Scoltait lis més perau-
lis! Se al sara un vuestri profete, jo, il Signor, in vision a lui mi rivelarai,
o fevelarai cun lui tal insium” (Numars, 12,6). Intal mont medio-oriental
antic si crodeve che i insiums a fossin inviats dai agnui, entitats superiors
che a rapresentin i voi e lis orelis di Diu.

A la fin dal Votcent si ¢ disvilupat il pinsir che I'insium al sedi une vie
privilegjade di comunicazion cul propri incussient. Come che o vin dite,
par Sigmund Freud I'insium e je la espression di un desideri incussient ina-
cetabil a la cussience che al ven trasformat a nivel psichic intune copie plui
acetabile di un desideri colegat cu la sessualitat o pir cu la agressivitat.

Altris ricercjadors a son contraris a la idee che i insiums a trasmetin
un significat. Hobson e McCarley a crodin che i contigniits dal insium a
sedin dipendents de ativitat gnervose gjenerade in maniere casual. Se-
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cont cheste prospetive I'insium al vignares fr dal tentatif psichic di da
un significat a la gjenerazion casual di ativitat gnervose. Invezit par Wil-
liam Dement I'insium al pues vé e no vé significat.

7. L'insium lucit. Une des carateristichis dal insium e je la ilusion di jes-
si dal dut sveats, val a di la mancjance di consapevolece di insumiasi.
Purptr, diviersis personis dal passit (come Hervey de Saint-Denis e
Mary Arnold Forster) e di cumo (come Alejandro Jodorowsky) a an di-
svilupat la capacitat di deventi cussients dilunc 'insium. Cheste cus-
sience che si ¢ intun insium e ven clamade “insium lucit”.

La dimostrazion de esistence dal insium lucit e je stade fate di
Stephan LaBerge. Par mostra la so esistence la persone e a di riva a co-
munica in cualchi maniere cul mont esterni, situazion une vore dificile
stant che intal sium paradossal il cuarp al & dal dut paralizat. Dome la
muscoladure dai voi e je ancjemo ative, par vie dai moviments dai voi che
a dan il non al sium REM (Rapid Eye Movement). LaBerge al a duncje
disvilupat un paradigmi indula che la persone, une volte che e devente
cussiente intun insium, e impare a movi i soi voi tré voltis a diestre e tré
voltis a campe. Daspo la persone e conte fint a dis e e torne a ripeti la
procedure, movint i voi tré voltis a diestre e tré a campe.

A nivel neuropsicologjic, secont Hobson I'insium lucit al & sustignit
dal fat che la scuarce dal lobi frontal, pal solit disativade dilunc dal sium
paradossal, e torne in cualchi maniere a lavora intal insium lucit. Al so-
mee che I'insium lucit al sedi une esperience rare. Purptr la plui grant
part des personis a riferissin di vé viit almancul une volte un insium lucit.

8. La evoluzion dal sium e dal insium intai vertebrats. Un dai argo-
ments di ricercje plui interessants, che nus jude a disvilupa ipotesis su lis
funzions dal sium e dal insium, al ¢ il studi di chescj compuartaments in-
tai vertebrats. Capi cemiit che al ¢ organizat il sium e I'insium intai ver-
tebrats nus jude a capi mior il probleme de cussience intai animai.

Il studi dal sium e dal insium tai animai nol ¢ facil. Par chest motif a
son stats stabilits dai criteris che, dafir di chei, la definizion des fasis dal
sium e ven fate su plui nivei, che a son chel: 1) compuartamental, indula
che si studie se I’animal cuant che al duar al manten une posture fisiche
carateristiche; 2) il nivel eletrofisiologjic, indula che si studie I’eletroen-

107



E. Pascoli, F. Fabbro

cefalogram (EEG) e i moviments dai voi (EMG) e la ativitat muscolar
(EMG); 3) il nivel fisiologjic, indula che si viodin lis variazions dal ritmi
dal respir, dal batit dal clir e de temperadure; 4) chel de regolazion de
omeostasi, val a di cemt che al reagjis un animal daspo de privazion dal
sium e dal insium.

I pes. I pes a son la plui grande classe di vertebrats. A esistin plui di
32.000 speciis di pes, cuntun disvilup dal cerviel une vore diferent, par-
tint des lampredis (Agnata, pes cence mandibule), passant pai scuai (pes
cartilagjinds) fin ai Teleoscy, che a presentin moviments “volontaris” dai
voi. La cognossince che o vin dai pes e ven soredut di studis sui Teleo-
scj. La struture dal sisteme gnervos e viot la presince de medole de sche-
ne, dal tronc dal encefal, dal talam, dal ipotalam e un scomencament dal
telencefal. I pes a presentin la vegle e un stat che al somee une vore al
sium. Si & viod{it che par 132 a durmi un pes al cir puescj particolars (si ta-
pone framie¢ dai corai o si sotere intal font dal mar); impen che al duar
al manten une posture tipiche (par esempli al ten il cjaf plui adalt o piir
poiat sul flanc). Cun di plui la rispueste ai stimui sensoriai e je diminui-
de. Tal pes ros si a ancje une diminuzion de frecuence dal batit des bran-
chiis. Fint a vué no son stats viodts segns di sium paradossal intai pes.

I anfibis. 1 anfibis si son disvilupats 400 milions di agns indaiir e a son
stats i prins vertebrats a adatasi a la vite su la tiere. I unics anfibis vivents
a fasin part dai Lissanfibia, e a includin il crot e la ’save (ordin Anura), la
salamandrie (ordin Caudata) e i anfibis cence gjambis (ordin Gy-
nophiona). 11 16r sisteme gnervds al somee une vore a chel dai pes, dome
che par movisi su la tiere a an disvilupat di plui il cervielut e struturis te-
lencefalichis implicadis tal moviment. Par cumo intai anfibis si a cjatat
dome la vegle e il sium, une situazion cuntune posture stereotipade, une
diminuzion di rispueste ai stimui sensoriai e diminuzion de ativitait EEG.
Ancje tai anfibis no je stade documentade la presince di sium REM.

I retii. 1 prins retii si son disvilupats cirche 310 milions di agns indatr
dai 16r antenats anfibis. Insiemi ai ucei e ai mamifars a fasin part dal grup
dai amniots, val a di che a completin il cicli vital fur da la aghe. A esistin
plui di 7.000 speciis, che a cjapin dentri: la copasse (ordin Chelonia), la
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lisierte e il sarpint (ordin Sguamata), il crocodil e I'aligator (ordin Croco-
dilia) e il tuatare (ordin Rynchocephalia). 11 cerviel dai retii si ¢ cirche du-
plicat tal volum rispiet ai anfibis, cuntun disvilup soredut dal tet otic, dal
cervielut e dal prosencefal (ganglions de base in particolar).I retii a pre-
sentin la vegle e il sium. In cualchi specie si son documentats framents di
sium paradossal. Par cheste reson si pense che tai retii, come che al a so-
stigniit il premi Nobel Gerald Edelman, si scomencin a disvilupa lis pri-
mis formis di cussience. L'insium paradossal tai retii al ¢ stat colegat cu
lis primis formis di memorie procedural. Purpir la presince dal sium
REM intai retii e je une vore scombatude, e tancj sienziits a crodin che
il sium paradossal si puedi cjatd dome intai animai a sanc cjalt.

I uciei. 1 uciei (classe Aves) e vegnin dai retii, cun lis primis formis che a
son comparidis tal tart Jurassic. I uciei modernis a formin plui di 20 or-
dins. A son animai a sanc cjalt, che si son adatats a diviersis nicjis eco-
logjichis. Il 16r cerviel al viot un svil(ip enormi dal telencefal, soredut des
struturis sot del scuarce, che ur da la pussibilitat di formis grandononis
di aprendiment: si pensedi ai cjants da lis speciis passariformis, dula che
si € verificat ancje il fenomen dal bilinguisim. Intai uciei si & cjatade la
presince de vegle, dal sium a ondis lentis e dal sium paradossal (ancje se
chest ultim al dure dome cualchi secont). La paralisi muscolar dilunc dal
sium paradossal no si cjate inte plui part da uciei. Cun di plui, a diferen-
ce dai mamifars, no si cjate 'aument compensatori dal sium daspo pri-
vazion dal stes.

I mamifars. I mamifars si son disvilupats — plui di 200 milions di agns in-
datr — di un grup di retii (Terapsida), che probabilmentri si son adatis a
vivi di gnot. Si contin plui di 4.500 speciis di mamifars vivents. Il 16r cer-
viel al a dutis lis struturis che si cjatin ta chés altris speciis, cuntun gran-
dissim disvilup de scuarce cerebral e, tal Homzo sapiens sapiens, dal lobi
frontal. Il sium dai mamifars al & stat studiat plui a font rispiet a chés al-
tris categoriis di vertebrats. Tra lis speciis diferentis di mamifars a esistin
tantis diferencis, che a rivuardin il timp che un animal al passe durmint
(par esempli, il mus al duar 3 oris in di, impen I'armadil al rive a 20 oris),
la durade dal cicli dal sium (che inte suris e dure 6 mintits e intal om 90
minfts), e la distribuzion dal sium vie pe zornade. Il sium al pues jessi
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concentrat intun s6l moment des 24 oris (sium monofasic) o pir dividit
in plui moments (sium polifasic). Par di plui, une vore di speciis di ma-
mifars a duarmin dome di di (speciis noturnis), impen altris a duarmin
dome di gnot (speciis diurnis).

Il sium dai mamifars che a vivin intal mar (balenis, dolfins, orchis) al
¢ une vore interessant, parce che intant che a duarmin a scugnin di con-
tinui salta fir de aghe par respira. Par esempli il sium dal dolfin al mo-
stre picui moments di sium paradossal e il sium a ondis lentis si prodis
intun sol emisferi cerebral a la volte . I dolfins a duarmin 2 oris cun metat
cerviel, a stan sveats une ore cun ducj i doi i emisferis, duncje a duarmin
altris 2 oris cun ché altre metat dal cerviel, par un total di 12 oris par
gnot. Il sium a ondis lentis che al interesse dome un emisferi cerebral a
la volte al ¢ stat viodiit ancje intai uciei.
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